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運動不足と体の衰えを感じはじめたので

会社から近いのと温泉があったので

スタッフも明るく設備も充実していたこと

汗をかくことで心も体もスッキリします!

筋力・体幹アップ　1週間に1～2回のつもりが
ほぼ毎日行くようになって自分でもビックリしている


