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ダイエットと健康を兼ねて

職場に近いこと
体験に来た時の雰囲気がよかったから

スタッフの方がいつも笑顔で迎えてくれる
スタジオが楽しい

体幹が良くなった
身体が引き締まった

運動は誰しも必要だと思っていると思います
どうせやるなら楽しく続けることが
一番だと思います


