
曜日 レッスン 担当 スタジオ

月 Relaxヨガ Yuko B

火 Relaxヨガ 市村仁美 A

水 BASICエアロ 髙田岬 A

水 FIGHT DO45 ko-saka A

金 BASICヨガ 梶原ゆい B

土 Relaxヨガ 上田茂光 A

13：10

配布時間

14：20

10：00

18：50

14：10

18：50


