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【指導資格】

【得意分野】【得意分野】

【価格:税込】【価格:税込】

NESTA-PFT
JCCAベーシックインストラクター
NASM-CES

体幹トレーニング
機能改善トレーニング(肩こり、腰痛予防等)
ボディメイクトレーニング

30分…4,400円➡初回限定…2,250円
60分…7,800円➡初回限定…4,500円
90分…11,700円➡初回限定…6,750円


